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“Vamos a Belém ver o que aconteceu e o que o  

Senhor nos deu a conhecer” (Lc 2, 15). 
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Editorial 
 

Mais um ano termina, muito temos a agradecer. 
Agradecer pela infinita Misericórdia do Pai que nos 
conduziu ao longo deste ano de 2019. 
 

O tempo do Advento nos lança a contemplar, reverenciar 
e agradecer o Mistério da Encarnação de nosso Deus 
celebrado no Natal. No princípio era a Palavra, e a 
Palavra estava com Deus; e a Palavra era Deus (Jo 1,1). 
O Natal é assim, acolher, guardar e comunicar com nossa 
Vida o anúncio da Palavra que se fez carne e veio habitar 
entre nós.  
 

Como bem nos coloca Irmã Zenilda, no Saboreando a 
Palavra, “que o Natal nos acorde para a grande 
oportunidade de realizarmos uma mudança de foco em 
nossa vida. 
 

Imbuídas (os) por este maior evento da humanidade, o 
Natal, é que queremos também compartilhar com alegria 
neste último Fio d´Água os acontecimentos que marcaram 
nossa caminhada desde julho a dezembro.  
 

Entre muitos e, em especial, a Celebração dos 150 anos 
dos Estatutos de Madre Alphonsa aprovado no dia 
03/11/1869.  Muitas Irmãs contribuíram com reflexões, 
acrósticos e poemas destacando a importância e o quanto 
o Estatuto de 1869 continua vivo e presente em nossa 
vida de Irmã Franciscanas de São José. 
 

Num terceiro bloco, trazemos presente os Capítulos da 
Província Nossa Senhora do Perpétuo Socorro e da 
Província Cristo Redentor que estão próximos a ser 
realizar. 
 

Vida e Missão, alma de nossa Consagração, é o quarto 
bloco do Fio d´Água. Um breve agradecimento à 
Campanha Missionária; o relato do Envio de Irmã Eni, 
lembramos também nossas Irmãs Missionárias no Timor 
Leste que conosco partilham sua caminhada. Nossas 
Irmãs Junioristas também partilham conosco a bonita 
experiência missionária da VRJ na Prelazia do Marajó, 
também a visita de Irmã Amarilda, Superiora Geral às 
Missões em Angola e Honduras.  
 

Partilhando a Vida e acontecimentos da Congregação. 
Seguem breves notícias e relatos dos acontecimentos 
destes últimos meses. Partilhar nos enriquece e cria 
comunhão.  
 

Celebrando a memória daquelas que partiram para a 
Casa do Pai. É o último assunto do nosso Fio. O 
testemunho de nossas Irmãs que partiram, são herança a 
ser cultivada por nós que continuamos nosso peregrinar 
nas trilhas da misericórdia.  
 

Prossigamos com Fé e Esperança no vigor da Origem 
abrindo nosso coração para o Encontro com o Senhor e 
com nossos irmãos e irmãs.  

A todos nossa fraterna saudação, Paz e Bem! 
 

A Redação  

 
 

 

 
 
 

Queridas Irmãs, Formandas e leitores do Fio d´agua! 
 

Estamos recebendo o último Fio d´agua deste ano. Um 
novo ano litúrgico estamos iniciando e com ele novas 
esperanças aguardamos. Muitos fatos marcaram este 
primeiro ano deste Sexênio em nossa Congregação e 
nosso coração exulta de alegria por tantos benefícios 
recebidos da bondade do Pai.  
 

Queremos agradecer ao bom Deus que está concedendo 
muitas vocações à Vida Religiosa em Angola, pelas 
jovens formandas e vocacionadas que estão sendo 
acompanhadas em suas diversas etapas.  
 

Agradecer por tantas Irmãs e Formandas que com alegria 
e vigor estão dando tudo de si para que o Reino de Deus 
aconteça no meio de nós, através dos serviços na 
Evangelização, na saúde, na educação, na formação, nos 
serviços sociais e tantos outros que são realizados de 
forma tão simples e velada.  
 

Agradecer pelo apoio e pela disposição das Irmãs em 
termos, a ousadia e coragem de iniciarmos uma nova 
missão na Àsia - Timor Leste. 
 

Agradecer pelo grupo significativo de LFM que já 
assumiram e outros que estão assumindo o compromisso 
de serem portadores da Misericórdia do Pai em meio a 
tantos irmãos e irmãs que estão à beira do caminho.  
 

Agradecer por tantas iniciativas de Irmãs, formandas, 
benfeitores e colaboradores que com suas mãos 
habilidosas, trabalham incansavelmente confeccionando 
artesanatos, artes culinárias, etc. em benefício das 
missões.  
 

Agradecer pela graça de podermos celebrar os 150 anos 
de aprovação dos Estatutos. Escritos estes, deixados 
pela nossa Fundadora e que no decorrer dos anos este 
Fio de espiritualidade ainda continua fluindo 
ardentemente em nossos corações.  
 

Agradecer pela gratuidade com que Deus veio até nós 
através do Sim de Maria e assim pôde encarnar-se no 
meio de nós. Enviando seu Filho Jesus para nos 
mostrar o quanto nos ama e nos quer bem. Para que 
conhecendo a pessoa de Jesus Cristo que se fez um de 
nós, que assumiu em tudo nossa humanidade menos o 
pecado, pudéssemos também fazer a experiência de 
Deus presente em cada criatura.  
 

A Encarnação do Menino Deus nos plenifica, nos 
sensibiliza e nos capacita para nos aproximarmos do 
mundo com um olhar aberto às necessidades e aos 
sofrimentos de nossos irmãos e irmãs. 
 

Desejo a cada leitora (o) deste Fio d´agua, um Natal 
repleto de Paz, de amor e de solidariedade, para 
prosseguirmos no Vigor da Origem, ouvindo o clamor dos 
pobres, tão presente na Encarnação do Menino Deus. 
 

       Feliz Natal! 

                              Ir. Amarilda Rossatto  

MENSAGEM DA SUPERIORA GERAL  
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I - SABOREANDO A PALAVRA 

 
 

Natal: mudança de foco 
  

“Não vos acomodeis a este mundo. Pelo 
contrário, deixai-vos transformar, adquirindo uma 
nova mentalidade, para poderdes discernir qual a 
vontade de Deus: o que é bom, o que lhe é 
agradável, o que é perfeito” (Rm 12,2).   
  

Chegando ao final deste ano, um ano de 
muitas convulsões sociais em diversos países, mas 
também um ano cheio de belas iniciativas, tanto na 
Igreja quanto na Congregação, a frase de São Paulo 
pode ser uma porta de entrada para melhor 
“saborear a Palavra de Deus” em tempos de Advento 
e de Natal.  É bem verdade que corremos sempre o 
risco de “amaciar” a Palavra de Deus para estar 
“conformes”, acomodados/as a “este mundo”. Nessa 
época isto tem se manifestado de forma dramática. 
O papa Francisco clama por mais fidelidade 
evangélica, mudança do foco da vida e das opções. 
No entanto, cresce o número de opositores ou de 
cristãos indiferentes aos seus apelos. Realizou-se o 
Sínodo da Pan Amazônia, mas há informações de 
que a devastação da Amazônia, de seus povos e 
florestas, neste ano, foi a maior de todas. Países que 
ostentam a cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo não 
se envergonham de decretar a morte dos pobres. 
Cristãos que se dizem fiéis a Jesus Cristo e 
frequentam até a Igreja e os sacramentos, mas 
apoiam políticas de exclusão e de morte.  
 São Paulo, em contexto certamente 
semelhante ao nosso, escreve aos Romanos: “Não 
vos acomodeis a este mundo”. Esta é uma tendência 
muito humana e muito concreta. A mentalidade do 
poder e do ter é senhora soberana “deste mundo”.  A 
proposta evangélica, o pensar a partir de critérios 
dos mais necessitados é muito difícil de ser 
assumido. O clamor profético do Papa vem a nós de 
muitas formas. A radicalidade evangélica está na 
ordem do dia, especialmente na mente e no coração 
do papa Francisco. Ou se busca a radicalidade 
evangélica, ou a proposta do Reino de Deus deixa 
de ter sentido. “Acomodamo-nos a este mundo e não 
nos deixamos transformar”. 
 Estamos para celebrar mais uma vez o Natal 
de Nosso Senhor Jesus Cristo. Certamente Paulo 
nos diz novamente: “não vos conformeis com este 
mundo”. Não vos conformeis com a forma que o 

mundo celebra o natal. O verdadeiro Natal exige 
uma mudança de foco!  

"Enquanto todos os olhos do mundo estão 
voltados para o palácio de Herodes, a estrela da 
estrebaria na casa-do-pão clareia a periferia de 
Belém. Enquanto sacerdotes esperam por visões 
celestiais, os pastores trabalhadores do turno da 
noite recebem, em primeira mão, a notícia que 
anuncia a possibilidade de sair da crise: “Glória a 
Deus nas alturas e Paz na terra para as pessoas de 
boa vontade!”  (Pastor Cristov Kayser).  

Hoje, mais do que nunca, se faz necessário 
uma mudança de foco para bem celebrar o Natal. 
Luzes, comércio, arranjos, presentes, ceia, não 
fazem o natal acontecer. E o mundo sabe bem disto. 
Neste ano, o verdadeiro Natal, a bem da verdade, foi 
no dia 17 de novembro, “Dia Mundial dos Pobres”. 
Uma mudança de foco! 

No Natal de então, magos do Oriente 
focaram seu olhar numa  estrela que surgiu no 
universo, no oriente, nas terras do “Sol Nascente”. O 
“rei dos Judeus acaba de nascer. Vamos adorá-lo”. 
Naturalmente seu foco estava o centro, em 
Jerusalém, no palácio de Herodes. (Se nasceu um 
Rei, só pode ser no palácio!). Mas lá a estrela 
desaparece. Este Rei não nasce em palácios. 
Tiveram que mudar o foco. Ele está na periferia. Lá a 
estrela volta a brilhar e aponta para a manjedoura, 
num curral, naturalmente fora da cidade. Anjos, que 
não se sabe bem quem e como são, cantam hinos 
desconhecidos do mundo judaico oficial. Os 
primeiros a visitarem são os trabalhadores do turno 
da noite, cuidadores de ovelhas, mal vistos e sem 
poder. Esta é a loucura do Evangelho do Reino de 
Deus (cf .1Cor 1,18).  

Que o Natal nos acorde para esta grande 
oportunidade de realizarmos uma mudança de foco 
em nossa vida. A salvação vem do lado contrário 
daquele que estamos habituadas a olhar. Abrir-se ao 
diferente, ao desconcertante, é acolher o rei que 
nasce numa manjedoura, na periferia e também é 
filho de pais até então “anônimos”. Mudar nossos 
pontos de vista pessoais, questionar as certezas 
construídas, “desconformar-se” do mundo que nos 
rodeia, são exigências para que se possa bem  
celebrar o Natal do Deus da Misericórdia.  

 
Ir. Zenilda Luzia Petry  
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II - CELEBRANDO 150 ANOS DOS ESTATUTOS 

DE MADRE ALPHONSA 
 

 

 
Neste ano jubilar em que 
celebramos 150 anos dos 
Estatutos somos 
agradecidas por esta fonte 
de vida que desde o início 
alimentou e fortaleceu 
nossos passos na 
Congregação. Testemunhas 
da Misericórdia, as Irmãs de 
São Francisco dedicam sua 
vida única e somente ao 
serviço de Cristo. Servir nossos irmãos na misericórdia  é 
o caminho que Madre Alphonsa nos deixou.  Salve 03 de 
novembro! Gratidão  a Deus e na graça do cuidado 
prossigamos com alegria e fé. 
 

Seguem homenagens das Irmãs e Formandas à 
comemoração dos 150 anos dos Estatutos: 

 

Chamadas por Deus, seguindo os passos de Jesus, 
a exemplo de São Francisco de Assis e fiéis a 
Herança que recebemos de nossa Fundadora Madre 
Alphonsa, nós Irmãs Franciscanas de São José 
somos: 
 

Enviadas para Anunciar o Evangelho da Vida: 

Sensíveis às necessidades da Igreja e da humanidade,  

Tolerantes e audazes diante dos desafios deste  

   mundo sem   compaixão, 

Apaixonadas pelo Reino, 

Trabalhadoras incansáveis, 

Unidas no Cuidado da Casa Comum, 

Testemunhas da Misericórdia, 

Orantes na escuta obediente da Palavra de Deus 

Solidárias com os pequenos e os pobres.  
 

  Colaboração de Ir. Aracely Ramírez Vasquez 

Fundação Missionária “São Francisco de Assis” - 
Honduras 
 

CAMINHO DA MISERICÓRDIA 
 

O Início deste longo caminho da Misericórdia foi 
escrito nas linhas deste documento que se chama 
ESTATUTO. E agora estamos comemorando cento e 
cinquenta anos.  Com certeza vale muito à pena 

comemorar, pois são cento e cinquenta anos, deste 
documento primeiro, passou pelo fogo e se tornou 
ouro. O OURO do amor, do perdão constante e da 
alegria fraterna... 

 
 

C aminho se faz no caminhar, na disposição de 
seguir, seguir com Jesus e nossa Madre, no 
Amor que se transforma sempre de novo no 
Mistério do Espírito Santo de Amor e bem querer, 
mergulhar sempre de novo na 
Imensidão, nas profundezas do Pai Criador, teve 
iníicio no 
Nada que somos nós. Mas cheias de generosidade 
do próprio Deus. Sempre é a 
Hora do Caminho da Misericórdia, do perdão e da 
ternura. Só através da 
Oração somos fortes, assim deste modo somos 
fortalecidas com a graça Deus. 
Deus: nosso supremo pastor, que nos chamou à 
vida, e a doação constante. Em nossa 
Alma sentimos a alegria, o júbilo de sermos 
escolhidas para trilhar o Caminho da Misericórdia. 

 
Minhas Irmãs, como é bom, agradável, doce e 
sublime, ter a chance de compreender esta vida, 
Irmãs, como é belo sermos Irmãs, chamadas para 
o amor, neste caminho de doação e alegria. 
Saúde é sem dúvida, buscar o bem do outro, sendo 
verdadeira, sincera e que o 
Espírito Santo de Deus Criador seja a força do 
nosso caminhar e 
Respiro na vida, com os irmãos na fé e na 
Igreja local e missionária é deixar o coração 
alargar, como o 
Coração de Cristo, de puro amor e doação. 
Ó Grandeza de Deus em nós, na Congregação e 
na missão... 
Resplendor da bondade do Pai das misericórdias 
que cativou nossa Madre Alphonsa, no 
Dom de ser uma Irmã com as outras. Este 
documento é ouro para nossa 
Igreja e as pessoas simples que buscam este ideal 
de vida conosco, tudo é motivo de 
Alegria e exaltação no Deus que é motivo de todo 
nosso louvor e ação de graças. 
 

“Uma verdadeira Serva de Cristo não deve 
esquecer em nenhum momento da oração do 
Senhor: Aprendam de mim, pois eu sou manso e 
humilde de coração. Ela deve suplicar 
incessantemente de seu divino Mestre esta atitude 
esplêndida, através da qual ela torna semelhante a 
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Deus de forma especial e pela qual Deus a ama e a 
ela manifesta e a conclama a aprender dele não a 
construir mundos e fazer milagres, mas a ser 
mansa e humilde de coração” (Est. P. 44 nº 07) 
Muitíssimo Obrigada Meu Deus e Pai de todos nós, 
Obrigada Madre Alphonsa, Obrigada São José, 
obrigada São Francisco, Obrigada Santa Clara e 
todos os Santos e Santas de Deus que nos deram 
uma força extraordinária desde o início de nossa 
caminhada. 
Um agradecimento todo especial a cada Irmã da 
Congregação e da Província, que busca a cada dia 
ser um exemplo de nossa Fundadora Madre 
Alphonsa Kuborn e por todas as graças recebidas 
somos imensamente agradecidas. 
                        Ir. Rosalina Maria de Oliveira 

 
150 anos dos Estatutos de Madre Alphonsa 
 
Para todas nós, celebrar os 150 anos da aprovação dos 
Estatutos de Madre Alphonsa é um momento oportuno e 
privilegiado para um retorno às origens de nossa Congregação. 
Pautado no Evangelho e na espiritualidade Franciscana, o 
nosso Estatuto escrito por Madre Alphonsa, é um caminho, um 
itinerário também para os nossos tempos. Bebendo deste 
manancial, possamos atualizá-lo em nosso cotidiano. Segue um 
breve poema o que estamos celebrando: 
 

Madre Alphonsa fundadora,  
Ao iniciar a Congregação, 
No  Evangelho buscou a fonte 
Em  Francisco inspiração,  
Regras divinas de vida, sua única condição.  
 
 

1869, dois anos depois, 
A Congregação já fundada, 
Tendo nas mãos o Estatuto 
Início de uma longa jornada.  
 

 

Como bem lembrou a Madre,  
O Estatuto é um sinal  
Como a escada de Jacó 
Itinerário do céu, caminho espiritual  
 

 

A Misericórdia nosso Carisma 
Tão vivo e presente estava 
Como um quarto voto assumido, 
Por nossas Irmãs de outrora.  
No Estatuto primeiro, já se acenava.  
 

As Palavras estão vivas  
Ressoam em nosso interior. 
No Estatuto Madre Alphonsa,  
Fidelidade ao Senhor,  
Ela nos recomendou.  
 
 

A Irmã Franciscana Misericordiosa,  
Nem tudo ainda fez.  

Quando vestiu os nus, famintos alimentou 
Quando os pobres e às crianças,  
Com ternura deles cuidou; 
 

 

No Estatuto, a Madre ainda afirmou: 
A Irmã precisa também da saúde da alma cuidar,  
Daqueles que sob seus cuidados, 
São membros necessitados 
Representantes do Senhor. 
  

150 anos passaram,  
Do Estatuto aprovado, 
Permanece atual para nós,  
Um grande legado deixado, 
Tesouro espiritual a ser concretizado.  
 

Colaboração de 
Irmã Inês Pereira, Curitiba 2019 

 
 
 

 

Oração a Madre Alphonsa 
 

 

Ó Madre Alphonsa,  
Mãe dos Pobres, dos doentes e dos necessitados, 
Tu que me ensinastes com as tuas calorosas 
palavras por intermédio dos Estatutos dizendo que 
“só o Salvador pode preencher o coração de uma 
pobre religiosa”,  
ajudai-me a dedicar todo o meu pensamento a Ele. 
 
Ó Madre Alphonsa, 
Tu que nos deixastes os Estatutos como herança, 
Ensinai-nos a cumprir as regras e a missão  
segundo a vontade de Deus. 
Ó Madre Alphonsa,  
tu me ensinastes a falar que “nada me pertence a 
não ser Jesus, o Crucificado”, 
Ensinai-me cada vez mais a perceber Deus nos 
olhos das crianças abandonadas, nos órfãos e nas 
viúvas. Amém. 
 

Colaboração da Postulante Paciência Odeth 
Domingos 

Missão Franciscana São José 
             Angola, 03 de novembro de 2019 
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Estatutos de  Madre Alphonsa 
                  1869 - 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Como um formoso Baobá, o belo Imbondeiro 

Tronco, galhos, tão trabalhados; 

Enraizado na sabedoria dos antigos, 

Oferece os frutos tão desejados. 
 

Bela for, pendurada, 

Tão formosa e tão singular, 

Anuncias a bela e saborosa múcua, 

Que logo, logo vai chegar. 
 

Tempo de espera, tão fecundo 

Um belo fruto, lá no alto vejo,  

No abraço das raízes, na terra, entrelaçadas, 

Tronco frondoso, tão singular sabor, desejo. 
 

Em 1869, tão logo no começo,  

Marcando os passos, firmando a história. 

Plantando a semente, colhendo a flor 

Na gratidão de tão bela memória. 
 

De Schweich, berço da Missão, 

A Congregação, das Esposas do Senhor; 

No outono, num encanto de cores, ali nasceu,  

Misericórdia, como selo, nos marcou.   
 

Em cada história, todo tempo e lugar 

Que os passos da Congregação marcou. 

Nos caminhos da bela Missão, 

De Angola, Honduras, chegamos ao Timor. 
 

 

Com Francisco de Assis, o pobrezinho 

E nossa amável Fundadora, Madre Alphonsa, 

Recolho nos passos da história 

O tesouro precioso, nossa Herança. 
 

Meu Pequeno Estatuto, 

Semente, flor, sabor e memória! 

Cativas as mais velhas e as mais novas 

Com tuas palavras, divina História. 

 

Como o belo Imbondeiro, tão cheio de vigor, 

Carregas nas tuas páginas o vigor de nossa história; 

Trazes o Legado de nossa Fundadora, 

Nosso Carisma, Misericórdia. 

 

 
 
 

10 gestos e atitudes concretas que a Irmã 
Franciscana de São José deve ter: 

 

 Toda pessoa humana tem em si a vocação que o 
próprio Deus dá como forma de podermos servi-lo e nos 
tornarmos propagadores/as de sua Palavra e de seu amor 
que é infinito por toda criatura. 
 Para a Vida Religiosa Consagrada Franciscana, 
cada Irmã e Formanda devem assumir em si gestos e 
atitudes que revelem o agir de Deus em sua vida, como: 
 
1. A partir do momento em que somos chamadas por 

Deus, a nossa vida seja de profunda disponibilidade 

àquilo que o Senhor nos propõe, buscando estar 

sempre em contato com a sua Palavra para que ela 

se torne alimento da vocação. 

2. Estar sempre em profundo desejo de conversão, 

para que assim, possamos alcançar a perfeição 

evangélica em nossa vida e crescer na 

espiritualidade e fraternidade. 

3. Que a nossa vida em fraternidade seja sempre uma 

oportunidade para podermos crescer, vencendo as 

tendências do egoísmo e cultivando virtudes como, 

a gratidão, perdão, paciência, humildade, etc., e 

assim, vamos criando um corpo misericordioso. 

4. Ao tornarmo-nos Irmãs Franciscanas de São José 

por convocação do próprio Cristo, devemos 

conhecer e experimentar a misericórdia de Deus, 

para que essa misericórdia seja também parte de 

mim em todo o meu viver e agir. 

5. E para viver com mais perfeição a nossa vida, nos 

entreguemos inteiramente a Cristo em obediência, 

castidade e pobreza. 

6. Estando nesse seguimento ao nosso Salvador, 

devemos buscar sempre assemelhar a nossa vida à 

do Senhor, cultivando grande fervor na oração, 

participação da Eucaristia, na Liturgia das Horas, 

Sacramentos e etc. 

7. Para seguir Jesus Cristo, deixamos tudo e todos, e 

aqui formamos uma nova família que deve viver o 

mandamento do amor, a aceitação e a caridade.  

8. Em nossa vida o trabalho seja sempre realizado com 

fidelidade, devoção e alegria, seja ele qual for, para 

que nele seja também uma oportunidade de nos 

trabalharmos interiormente. 

9. Não nos apeguemos a nada que não convém à 

forma de vida, estando sempre na simplicidade, para 

que assim, possamos estar mais unidas a Cristo. 

10. Para anunciar o Cristo misericordioso, devemos 

viver com Ele, e todas, jovens e idosas, sãs e 
    Como são belos os Imbondeiros! 

 

Colaboração de Irmã Albertina Prim 

Missão Franciscana São José 

                                       Angola, 03 de novembro de 

2019 
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doentes, participem da missão de evangelizar, seja 

pelo testemunho silencioso ou através da Palavra. 
 

Há ainda muitas outras virtudes a qual devemos 
cultivá-las em nosso interior que nos ajudam a sermos 
uma boa Irmã Franciscana de São José. 

Ir. Fabiana da Silva Teixeira – Noviça do 1º ano 
 

 
 

150 ANOS DE UMA ESPIRITUALIDADE  

PRÁTICA E MISERICORDIOSA 
 

 “A sabedoria dos povos afirma que entre o 
coração e o olhar existe uma relação recíproca 
profunda: os sentimentos do coração refletem-se no 
olhar e aquilo que os olhos veem o coração toca”. 
  

Nosso coração está em festa! 
 Passados 150 anos dos Estatutos podemos 
constatar que nossa história sempre trilhou nos caminhos 
do Senhor de toda História. E Ele caminhou e caminha 
conosco. 
 O nosso Estatuto continua atual e eficaz em 
nossa vida da Congregação. Madre Alphonsa soube 
exprimir com clareza e profundidade o que ilumina o 
seguimento a Jesus Cristo em nossa Consagração. 
 É um acontecimento inesquecível, um tempo de 
celebrar a vida, a história com seus altos e baixos; é 
inesquecível, pois se recorda de um tempo passado, de 
uma caminhada já feita. É também inesquecível pela 
presença de Deus tão palpável na vida da Congregação e 
por todo bem realizado. Se existimos hoje, é porque Irmãs 
corajosas e generosas se doaram, e acreditaram neste 
ideal legado por Madre Alphonsa. 

A nossa história não é somente uma história 
para recordar, mas é uma história para se construir. 
 Neste construir da história precisamos nos 
exercitar a ter os olhos abertos ao passado, ouvidos 
atentos ao presente e coração aberto ao futuro, fazendo 
renascer a cada dia a vida religiosa misericordiosa que foi 
gestada pela fundadora e que quer crescer, florir e 
frutificar. 
 Por isso, podemos dizer com certeza que: 
 150 anos é apenas um comecinho! É hora de 
novamente arregaçar as mangas e pôr-se a caminho, pois 
até agora nada ou pouco fizemos. 

É hora de alargar o coração, ter um coração sem 
fronteiras. 

Você Irmã, Formanda, está sendo convocada 
para olhar com os olhos do coração. Olhos bem abertos 
para ver a realidade, para olhar mais longe, olhar o futuro 
com esperança de que é possível construir um mundo em 
que sejamos todos irmãos. 
 Este Documento é um projeto de vida e de fé que 
marcou e marca muitas vidas.  
 E por isso, podemos dizer: Louvado seja meu Senhor! 

 

Irmã Maria Hoepers, Mestra das Noviças 
Noviciado Interprovincial São José  

 

III - CAPÍTULOS DAS PROVÍNCIAS SE   
        APROXIMAM  

 
 

Convidamos a todas as Irmãs, Formandas e LFM a 
estarem em comunhão com a Província Nossa 
Senhora do Perpétuo Socorro e Província Cristo 
Redentor que estão nos últimos preparativos para a 
realização dos Capítulos Provinciais.  
 
PNSPS - no final de dezembro, de 27/12 a 
03/01/2020, em Angelina-SC na Fraternidade Nossa 
Senhora de Lourdes, as Irmãs se encontrarão para a 
Celebração do XVII Capítulo Provincial Ordinário que 
tem como Tema: No coração de Deus, das Irmãs e 
do mundo e o Lema: “Amai-vos uns aos outros 
como eu vos amei” (Jo13, 34) 

 

O Tema escolhido - No 
coração de Deus, das 
Irmãs e do mundo -  
remete para o âmago de 
nossa existência. O que 
está no coração de 
Deus, das Irmãs e do 
Mundo? É uma afirmação ou é uma tarefa a ser 
assumida. Certamente a vida plena, a misericórdia, a 
compaixão, estão no coração de Deus e clamam por 
estar no coração das Irmãs e do Mundo. Não seria o 
que o próprio Jesus nos deixou como novo 
mandamento, que é o Lema indicado para este 
Capitulo Provincial? “Amai-vos uns aos outros 
como eu vos amei”?   
 
O Capítulo iniciará dia 27 de dezembro de 2019, com 
a Missa em honra do Espírito Santo às 19:30, 
seguindo-se a entronização da Palavra de Deus na 
Sala Capitular. O encerramento do Capítulo 
acontecerá às 18:00h do dia 03/01/2020, com a 
Santa Missa em Ação de Graças. 

 

PCR – O Capítulo Provincial Ordinário será 
celebrado de 05 a 10.01.2020, na casa de 
Formação, na Fraternidade Monte Alverne, Campo 
Largo PR – Brasil. Terá como Tema: Consagradas 
e Enviadas e o Lema: Em Cristo somos novas 
criaturas! (cf. 2 Cor 5,17).  
No dia 05.01.2020, às 18h será a abertura  com a 
Celebração Eucarística em honra do Divino Espírito 
Santo, seguida da Entronização da Palavra de Deus 
na Sala Capitular. O encerramento do Capítulo 
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acontecerá às 11:00h do dia 10.01.2020, com a 
Santa Missa em Ação de Graças. 

O Tema escolhido 

“Consagradas e Enviadas” 

é um convite a voltar para o 

vigor da nossa Origem, da 

nossa vocação batismal e 

missionária. Nossa missão é 

tornar presente a missão de 

Deus no mundo. O lema, 

“Em Cristo somos novas 

criaturas”, nos convoca a 

um processo de 

transformação interior e aponta para a centralidade 

de nosso seguimento, de nossa intimidade com o 

Senhor Jesus. É o Cristo que nos torna novas 

criaturas.  

Que o Espírito Santo do Senhor ilumine, inspire e 
conduza todas as Irmãs Capitulares durante os días 
de encontro, partilha, atividades e decisões que 
serão assumidas nos Capítulos Pronvincias.   
 
 
IV - VIDA E MISSÃO DA CONGREGAÇÃO  
 
 
Agradecimento à 
campanha Missionária 
para o  Cuango - Angola 
 

Agradecimento à campanha 
Missionária para o Cuango - 
Angola 
Campanha Missionária - 
nossa profunda gratidão a 
Deus, a todas as Irmãs, LFM, Colaboradores que se 
empenharam e se envolveram na divulgação e 
arrecadação da Campanha Missionária pelo Cuango.  
 

No 28º Capítulo Geral Ordinário foi lançada uma 
Campanha, Chamado o “Dia Missionário”, em 
parceria com a Congregação dos Padres 
Rogacionistas, em benefício da Missão no Cuango 
para construção da Escola, para a Saúde e 
Evangelização.  Esta campanha aconteceu no 
primeiro semestre deste ano.  
 

Foram significativas e criativas as iniciativas feitas 
pelas Irmãs nesta Campanha. A todas a nossa 
profunda gratidão. Na medida do possível, mais 
adiante enviaremos material, para darmos retorno às 
pessoas que colaboraram nesta campanha. 

A conta no Banco Bradesco aberta para esta 
campanha continua ativa e as pessoas podem 
continuar contribuindo. 

Por mais esta bonita iniciativa em prol das Missões, 
Deus seja louvado! 

 
Nossas Missionárias no Timor Leste enviaram 
notícias 
 

Nossas Irmãs: Zenilda 
Luzia Petry e Zenaide 
Laurentina Mayer, no 
Timor Leste assim 
partilham: “hoje, 30 de 
agosto, nós Irmãs 
Franciscanas de São 
José, chegamos 
oficialmente na nossa 
comunidade de missão 
em Laclo, Timor Leste. 
Nossa gratidão pela 
presença das Irmãs 

Preciosinas que nos deram suporte em Dili desde 27 
de julho" .  

 

 

 

 

 

 

Depois de uma semana de muito corre corre para 
montar a casa com os móveis e outras 
necessidades, as Irmãs Zenilda e Zenaide 
começaram a partir do dia 30 a residir na Casa 
Missionária no Timor Leste. Toda a comunidade 
local, juntamente com as Irmãs Preciosinas se 
empenharam para ajudar onde fosse necessário.  

Assim como já se esperava a casa “é toda azul”, 
sinal de comunhão com o céu, com a eternidade. 
Sim, o Senhor fonte do firmamento, da comunhão 
com o ser humano com o infinito há de sustentar e 
conduzir os passos desta nova Missão”. 
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QUERIDAS IRMÃS ZENILDA E ZENAIDE, NOSSAS 

PRECES E MUITAS BÊNÇÃOS NA MISSÃO 
 
Irmã Zenaide ainda nos escreve: 
 
Laclo, 27 de outubro de 2019 
Querida Irmã Amarilda, superiora Geral da 
Congregação -IFSJ 
Queridas Irmãs! 
Paz e Bem! 

“...Tire as sandálias  dos pés,  
pois o lugar em que você está é terra santa”(Ex. 3,5). 

 

Hoje, completam três meses da nossa chegada em 
Timor Leste; ainda é  pouco templo para vislumbrar 
todo o horizonte que está à frente, mas venho 
partilhar um pouco do que já experimentamos nesta 
missão tão sonhada, e que agora se tornou realidade 
em terras Asiáticas. Antes de tudo preciso dizer da 
alegria que pulsa em meio peito a cada dia, por esta 
missão, presente de Deus para toda a nossa 
Congregação; com certeza é a força dEle que 
sustenta e conduz. 

 
Parece que chegamos no começo do mundo, 
quando tudo ainda era desabitado e vazio, mas aos 
poucos a realidade foi se fazendo. Bonita a 
experiência com as Irmãs Preciosinas, em Dili, onde 
ficamos um mês, com muito proveito quanto a 
aprendizagem da língua, conhecemos a capital, 
tivemos contato com a cultura, e também 
compramos a “mudança” para nossa casa. 
Acolhidas pela comunidade de Laclo, a dois meses, 
estamos na casa que nos ofereceram, não só na 
casa, mas no coração de cada um. Moramos  na 

‘Mantane’, onde tem uma pequena capela, como o 
nome sugere, é na montanha, não sei dizer em 
metros, mas  precisa  30 minutos de caminhada para 
chegar na Igreja Matriz e na escola secundária da 
paróquia de Laclo. Fazendo uma comparação, é um 
pouco mais do que a colina da Louvação em 
Angelina. 
Com os pés na realidade, alargamos o horizonte de 
possibilidades e também dificuldades que são 
inerentes ao dia a dia deste povo, e  que, em parte 
compartilhamos. 
À semelhança de tantas, nossa casa é de alvenaria. 
Muito simples, de cor azul por fora e por dentro, com 
piso rústico de cimento queimado com algumas 
imperfeições, com  divisórias e forro de madeirite, 
paredes altas o que a faz fresca, mas que não 
dispensa o ventilador em tempos mais quente.   A 
água vem da montanha em mangueiras de borracha 
para  toda a comunidade, sendo que nos meses de 
setembro à dezembro mais ou menos, a fonte quase 
seca, e o povo precisa buscar água no rio que fica 
embaixo da montanha, onde também lavam as 
roupas e tomam banho.  Na casa  das “madres” 
como nos chamam, fizeram um reservatório maior 
para não precisarmos ir buscar água.  
As estradas são bastante deficitárias, de modo geral, 
mas com obras em andamento entre Manatuto, que 
é uma cidade próxima de Laclo e que  liga a capital, 
Dili. De Manatuto até Laclo cerca de 20 quilômetros, 
não tem asfalto, o que leva em torno de  uma hora e 
meia para perfazê-la, e só com carros altos e estes 
são abertos. Na sua maioria, aqui  as pessoas não 
possuem carro, tudo é feito com o transporte coletivo 
que também é particular. Quando se precisa ir para 
algum lugar as pessoas  contatam o motorista e este  
passa nas casas e pega os passageiros, com a 
mesma dinâmica no retorno. Os horários para saída 
à Dili ou Manatuto,  são a partir das 11h da noite até 
05h da manhã dependendo da demanda.  Mais uma 
vez nos privilegiam com a cabine, e quando não é 
possível, em tempo de seca, o jeito é sacudir a 
poeira dos cabelos na chegada, mas, quem sabe, 
para o momento presente, é mais conveniente do 
que correr o risco de sair com carro para longe, caso 
o tivéssemos.  
O carro da paróquia está na oficina devido acidente 
um dia desses a caminho de uma das comunidades, 
nas montanhas;  graças a Deus nada mais grave. O 
padre se desloca com sua moto, condução muito 
presente aqui na comunidade. 
Fomos até Baucau, onde fica a sede da nossa 
diocese, participar de um encontro de religiosos, 



 10 

então, podemos ter uma noção da vida religiosa por 
aqui, a qual se faz presente em várias comunidades, 
com bonita acolhida mútua,  e o que quero sinalizar é 
a presença de irmãs nativas e jovens vocacionadas.  
A nossa missão no momento, é sermos presença, 
onde  interagimos com algumas ações como,  visitas, 
participação nas liturgias quanto a distribuição da 
Eucaristia aos domingos na matriz e dinamizamos o  
Terço na capela da Mantane aos sábados. E agora, 
já com um pouco de “Tetum”, língua que une todas 
as línguas faladas por aqui,  temos o caminho da 
escola  secundária que é da paróquia. A partir de 
novembro vou ajudar quanto a  matéria de literatura, 
pois  faltam professores que dominam o português, 
onde, também Ir. Zenilda ajudará com conversação 
em  português, além da intenção de integração,  no 
Instituto de Teologia  em Dili. 
Foram apenas três meses, temos o futuro pela frente 
como graça e oportunidade para ¨Difunir no Universo 
o Deus da Misericórida¨ neste novo continente, que 
também conta com seus desafios, que são  inerentes 
a vida da missão.  
Seguimos Confiantes nas ternas palavras de Madre 
Aphonsa: “No céu rezarei por minhas filhas para que 
cumpram fielmente os seus deveres; hei de suplicar 
para elas  o abandono à Santíssima Vontade de 
Deus e a graça de levara a cruz com paciência.”  
  
Na alegria da vocação e missão,  

Ir. Zenaide Laurentina Mayer 
 

 
Irmãs Junioristas na missão da Vida Religiosa 
Jovem - Prelazia do Marajó 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Não deixemos 

que nos 
roubem o 

entusiasmo 
missionário!” 

(EG 80). 
 

  

Com o desejo de partilhar com muita alegria a nossa 
missão realizada na Prelazia do Marajó – PA, no Rio 
Tajapuru, junto ao Povo Ribeirinho. Nós irmãs 
junioristas: Irmã Mariane, Irmã Richele, Irmã Carine, 
tivemos esta grande graça de poder participar desta 
linda missão, motivada pela CRB (Conferência dos 
Religiosos do Brasil). Contando com a presença de 
45 religiosos (as) de 28 Congregações e Ordens, de 
14 Estados do Brasil, juntamente com a presença 
dos leigos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Assim que chegamos, fomos para a missa na 
Basílica de Nossa Senhora de Nazaré, fomos 
enviados, com a benção de nossa mãe, protetora. 
Conhecendo mais a fundo este chão onde iriamos 
pisar, tivemos o nosso momento de formação com 
assessoria da Ir. Henriqueta, Religiosa Congregação 
de Nossa Senhora Menina, referência no combate à 
exploração sexual de crianças e adolescentes e 
tráfico de pessoas. Dom Evaristo Splenger, Bispo da 
Prelazia de Marajó, participou da missão, foi um 
grande exemplo para nós, de um verdadeiro pastor 
com cheiro de ovelha, que não se omitiu em estar  
junto com o seu povo. Frei Atílio, grande missionário, 
que nos motivou, alertou, falou tão bem da 
importância das riquezas, desafios, e lutas, no 
Amazonas e do povo ribeirinho. Neste ano, que 
acontecerá o Sínodo do Amazonas, somos 
convocados mais ainda de ser uma igreja 
anunciadora do diálogo e do respeito em uma 
realidade desafiadora, sendo presença nova, a partir 
da luz da Palavra de Deus .  E com toda essa 
bagagem recebida, chegou o momento dos 
missionários pegar o seu cajado, e partir para 
experiência mais irresistível de encontrar Deus na 
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presença dos irmãos. Com os pés na realidade, 
“AVANCEM PARA AS ÁGUAS MAIS 
PROFUNDAS’”. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

E assim, vamos partilhar mais concretamente, 
naquilo que  vimos e sentimos em nossa missão. 

 
 

Amazonas ofereceu para mim, uma experiência 
incrível. Com toda a sua riqueza e exuberância, me 
convidava a refletir a bondade e as maravilhas de 
Deus, presente na criação. Mas não podemos 
pensar que o Amazonas é apenas uma floresta. 
Dentro dela, contém vidas e a maior de todas as 
riquezas,  é o povo ribeirinho.  Eles me lembraram 
daquela passagem no evangelho: “Olhem os 
pássaros do céu, eles não se preocupam com o 
alimento, não precisam semear, nem de colher, ou 
de armazenar a comida, pois vosso Pai celestial é o 
que sustenta” (Mt 6, 26-30). E dentro desta mesma 
dinâmica, senti junto com esse povo, a simplicidade 
e a capacidade de partilhar e desfrutar com aquilo 
que se têm. São livres e felizes, mas não miseráveis 
e sim esquecidos pela própria sociedade. Eles vivem 
como um rio, que passa calmamente e tem um jeito 
bonito de encontrar Deus. Aprendi muito, aprendi 
mais ainda, que podemos ser felizes com o pouco. 
Não existe o gesto mais bonito como diz o papa: “de 
sair da nossa zona de conforto, de olhar nos olhos, 
escutar as pessoas, renunciar as urgências para 
acompanhar quem ficou caído à beira do caminho”.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Espero que essa experiência gerem frutos, bons 
cristãos, enfim.... As palavras faltam, mas cada 
detalhe que Deus preparou, levarei no meu coração. 
A minha gratidão.  

 

 

Irmã Carine Fontes Ribeiro 
 
 
É com o coração pulsando de alegria que expresso 
minha experiência de missão junto ao povo 
Marajoara, que vive sua fé na humildade e 
simplicidade. Acolhendo todos com igualdade e na 
certeza de que somos todos Irmãos e Irmãs, filhos 
de um único Deus Pai. Que a esperança que se 
revela na partilha da Palavra possa gerar vida nova.  
Que as autoridades voltem o olhar para o Marajó, 
dando assistência à saúde, educação e qualidade de 
vida para os idosos, jovens e  crianças que sonham 
em ser bons profissionais para sociedade na 
expectativa de ajudar a sua comunidade ribeirinha.  
Durante a missão, tivemos a oportunidade de realizar 
visitas às famílias. Encontramos com os jovens e 
crianças, foi realizado círculos Bíblicos, celebração 
nas comunidades. Participei da comunidade São 
Raimundo do rio Amazonas e a comunidade Santo 
Antônio rio do Furo do Rato. No entanto, o que mais 
me chamou atenção foi ver a alegria estampada no 
rosto das pessoas em oferecer aquilo que é próprio 
do povo ribeirinho, o sorriso acolhedor.  Foram dias 
muito ricos de experiências vividas e “sonhos 
compartilhados”.  Precisava estar disposta para o 
encontro com as famílias e ter coragem de andar de 
barco e canoa naquele rio tão grande. Eu me sentia 
tão pequena no meio dele, contemplando as 
maravilhas de Deus. Nem mesmo o cansaço  
impedia de ver a beleza da natureza. O sol se pondo, 
e os raios de sua cor dourada dando reflexo nas 
águas, isso revigorava as minhas forças, e o ânimo 
do vigor missionário transbordava em mim de uma 
forma radiante que me fazia esquecer o cansaço e 
me levava a pensar nas coisas grandiosas feitas 
pelas mãos de Deus.  
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Retorno desta missão com o coração mais alargado 
e com a mente mais aberta para o ardor missionário 
de “difundir no universo o Deus da misericórdia” na 
esperança de uma “Igreja em saída”. Meu especial 
agradecimento às Irmãs que me permitiram fazer 
esta maravilhosa e bonita experiência de Missão no 
Marajó. Muito obrigada pelo incentivo missionário. 

Irmã Richelly Silva Monteiro –  
Fraternidade mãe da Misericórdia. 

 
 
Envio Missionário de Irmã Eni para Honduras 

Iniciando o mês de 
agosto, tivemos a 
graça de celebrar 
mais um Envio 
Missionário. Desta 
vez, para Honduras. 
No dia 04.08 
aconteceu o Envio 
Missionário de Ir. Eni 
Catarina dos Santos. 
A celebração foi às 
09.00h na Paróquia 
Nossa Senhora da 

Salete, em Francisco Beltrão, comunidade de seus 
familiares. Estiveram presentes a Superiora Geral, Ir. 
Amarilda, nossas co-Irmãs, familiares e pessoas da 
Comunidade.  

Atentas ao mandato missionário de Jesus: “Ide por 
todo o universo e anunciai o Evangelho a toda 
criatura” (Mc 16.15), agradecemos a Deus e à Irmã 
Eni que generosamente se dispôs para o serviço 
missionário na Congregação.   

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No dia 29 de agosto, Irmã Eni iniciou assim sua nova 
jornada como Missionária partindo para além 
fronteiras. Na companhia de Irmã Wanderli, que se 
encontrava no Brasil para encontros e visita aos 
familiares, Irmã Eni viajou para Honduras.  À Irmã 
Eni, nossas preces e apoio fraternal. "Vai, vai, 
missionária do Senhor" 
 

Visita de Irmã Amarilda Rossatto - Superiora 
Geral  às Missões em Angola e Honduras 

 
Angola - De 15/08 a 15/09, nossa Superiora Geral, 
Irmã Amarilda, viajou para Angola. Uma das 
primeiras atividades foi para presidir a Assembleia da 
MIssão Franciscana São José - MFSJ e, depois, fez 
sua visita às Fraternidades e Formandas da Missão.  
Na Casa Central, em Luanda, no dia 16/08, as Irmãs 
e Formandas aguardavam a chegada da Madre 
Geral. Assim que chegou do aeroporto, as 
Postulantes angolanas, com seu jeito belo e próprios 
fizeram uma alegre e calorosa acolhida. 
 

 
 
No final deste mesmo dia, já em Kangandala, com 
todas as Irmãs da Missão teve início a Assembleia 
da Missão. Irmã Amarilda Rossatto, Sup. Geral que 
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presidiu e continuou em visita à Missão assim 
partilhou: 
 
“A assembléia teve início no dia 16 à noite e 
concluímos no dia 18 à ao meio dia. À tarde me 
encontrei com todas as formandas da missão e 
depois do lanche com as formadoras da missão.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
A assembléia aconteceu num clima de partilha de 
entre ajuda e comunhão. As formandas 
abrilhantaram as celebrações eucaristicas com os 
cantos e com as saborosas comidas preparadas por 
elas.  
 

Foi um encontro fraterno onde todas as irmãs e 
formandas puderam participar.  Agradecemos as 
irmãs de kangandala que nos acolheram para que 
esta assembléia pudesse acontecer de forma tão 
fraterna”. 

 
 

Honduras -  Irmã Amarilda visita a Fundação 
Missionária São Francisco de Assis  

Paz e bem! Nossas preces à Irmã Amarilda, 
Superiora Geral que no dia 21/11, embarcou para 
sua viagem à Honduras. Junto às Irmãs fará sua 
visita à Missão para encontros, assembleia, retiro, 
conhecendo assim, as comunidades e realidade 
onde nossas Irmãs atuam. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Em Honduras, as Irmãs missionárias, na companhia 
e orientação de Irmã Amarilda, iniciaram a 
Assembleia anual. O encontro está  acontecendo em 
Jacaleapa, vai até dia 28.11. Após a assembleia 
terão o Retiro.  Nossas preces. 
 

 
V - PARTILHANDO  A VIDA E ACONTECIMENTOS 
DA CONGREGAÇÃO 
 
 

a) Idas e vindas de nossas Irmãs Missionárias 
 

Irmã Maria Goretti Schwambach - da Missão de 
Angola que se encontrava há alguns meses no Brasil 
para tratamento de saúde, encontros e visita aos 
familiares, retornou para a sua Missão em Angola no 
dia 05 de setembro.   
Irmã Albertina Prim -  também se encontrava no 
Brasil desde o dia 29/07. Veio para o  encontro do 
Conselho das Superioras e retornou no dia 14/08 
para Angola. Assim que terminou o encontro, logo 
viajou para terminar de preparar os últimos detalhes 
para receber a visita da Madre Geral na Missão.  
Chegada de Irmã Ezeni  - no dia 11/11 chegou da 
Missão Franciscana São José, Angola. Ficou um  
tempo na Província Cristo Redentor para dar 
continuidade ao seu tratamento de saúde e também, 
oportunamente  visita aos seus familiares. Dia 30 de 
dezembro estará retornando para Angola..  
Adelina Doerner e Ana Arley  - No início de 
dezembro, dia 03,  chegaram de Angola as Irmãs: 
Adelina Doerner e Irmã Ana Arley. As duas Irmãs 
desembarcaram em Florianópolis e foram para a 
Sede Provincial da Província N.Sra do Perpétuo 
Socorro. Irmã Adelina para tratamento médico e 
visita aos familiares. Irmã Ana Arley para prestar 
exames de seus estudos na UNIVALI. Logo depois, 
Irmã Ana Arley irá para a Sede Geral para 
tratamento dentário.  
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Irmã Rosária Domingos Prudência Lino – no dia 
15/12, conforme previsto, chegará também Irmã 
Rosária. Ela está chegando ao Brasil para com as 
demais Irmãs iniciar o tempo de preparação para os 
Votos Perpétuos que acontecerá no Noviciado 
Interprovincial.  

 
b) Encontro do Conselho das Superioras na Sede 
Geral  
 
Teve início no dia 06/08, na Sede Geral da 
Congregação, em Curitiba, o Primeiro Encontro do 
Conselho das Superioras do sexênio. Se 
encontraram reunidas, as Irmãs do Governo Geral, 
Superioras Provinciais e Superioras das Missões ad 
gentes da Congregação. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O primeiro ato aconteceu na Capela com o momento 
orante da Palavra. A Superiora Geral, Irmã Amarilda, 
após a sua motivação inicial assim expressou: 
"Vamos recorrer à Palavra, fonte de inspiração e 
discernimento para nosso caminho e aos nossos 
documentos, para deles extrairmos luzes para estes 
dias de partilha, trabalho, comunhão e 

formação". Que o Espírito Santo do Senhor conduza 
todos os dias deste Encontro. 

 
c) Nossos Leigos Franciscanos 
 
LFM em Angola fazem seu Compromisso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motivo de grande alegría, no dia 01/09, tivemos a 
graça de acolher na Congregação mais um grupo de 
Leigos Franciscanos da Misericórida-LFM que 
fizeram o seu Compromisso. 
Em Malanje/Catepa, Angola, depois de quatro anos 
de caminhada, com a presença de Irmã Amarilda, 
Superiora Geral, das Irmãs da Fraternidade, nossos 
irmãos e irmãs: Batista, Joana, Andrade, Emilia, 
Maria Marciano, Antonica, João, Maria Antônio, 
Margarida e Graciana se comprometem em viver a 
vocação cristã como LFM abraçando e 
testemunhando o Carisma, a Misericórdia, como 
projeto de Vida. 
Parabéns por essa caminhada sejam bem vindos e 
vindas à Família das Irmãs Franciscanas de São 
José 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Depois da Celebração, juntamente com as Irmãs e 
Formandas houve um momento para alegre 
confraternização.  
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LFM - Kangandala em Angola  
 
No dia 18 de novembro, foi realizada uma celebracao 
de acão de graças pela inscrição de 41 leigos 
franciscanos da misericórdia. Este grupo já tem um 
bom tempo de caminhada. Além disso as mamás e 
papás são nossas anjos no início da missão em 
kangandala. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frei Emerlindo, recordou aos LFM,  a importância de 
vestir a camisola (camiseta) da misericórdia,  com 
verdadeira prática cristã, começando pela nossa 
casa. 
 

Foi um momento marcante, cheio da alegria 
franciscana. 

Irmã Débora D. da Cunha 
Kangandala 

 

LFM na PNSPS -  Renovação e Compromisso 

Na Província Nossa Sra do Perpétuo Socorro, 
tivemos a graça de acolher mais um Grupo dos LFM 
que assumiram o Compromisso e um casal que fez a 
sua renovação. 

Depois de uma caminhada formativa da 
Espiritualidade e Carisma da Congregação, e da 
experiência cotidiana da prática da misericórdia na 
realidade onde vivem, neste dia 23/11, em Angelina, 
os LFM se encontraram para uma manhã de Retiro 
orientado por Frei Angelo Jose Luis, e, às 11:00h 
Celebração Eucarística. 

 

 

 

 

 

Na Celebração os irmãos e irmãs: Flaris Valério, 
Maura Silva Valério, Joel Spcart, Isolete Emília da 
Silva, Sueli C. Shütz, Lucia Maria Kammers Schmitt 
eTerezinha Henkemai fizeram o seu compromisso e 
o casal: Luiz Fernando Iop Mara Inez da Rocha Iop 
renovou o Comprisso como LFM. 
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Após o almoço de confraternização o grupo continuou 
com várias atividades como: exercício de misericórdia 
com visita ao Hospital, momentos de oração e outros 
exercícios da espiritualidade da Congregação. 
Louvado seja Deus por mais este grupo de LFM 

 

Em Heliópolis - Bahia  - Na Comunidade da 

Paróquia Sagrado Coração, em Heliópolis, onde Irmã 
Anete Sens, da PNSPS, há três anos está vivendo e lá 
realizando o seu trabalho missionário, o grupo de LFM 
que iniciou sua caminhada em 2016, no primeiro domingo 
do Advento, 01.12, durante a Celebração Eucarística 
presidida pelo Pároco, Padre João, o grupo fez o seu 
Compromisso. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Com a presença de Irmã Maria de Fátima, Superiora 
Provincial e de Irmã Anete, assessora do grupo, nossos 
LFM: Maria Eunice de Jesus Meneses Abreu, José da 
Penha Abreu, Alaíde Ribeiro dos Santos, Maria de Fátima 
Nobre de Sousa, José Gois Andrade, Zélia Ribeiro dos 
Santos, Ireni de Jesus Meneses, Maria da Conceição 
Andrande, Edineia Cardoso Torres, Maria Madalena dos 
Santos, Maria Helena dos Santos Rosária, Aricelma 
Souza Santos, Josefa de Jesus Bispo, Marilda Almeida 
Santos, Doralice Barbosa da Silva, Maria de Lourdes 
Silva Souza, Iolanda Barbosa de Sousa, Josefa Alves 
Neves da Silva, Maria Eunice Peixinho Cruz, Gilmar 
Fonseca Daltro de Almeida, Adevanda de Oliveira Silva e 

Rosineide Oliveira de Souza, diante de toda a 
Comunidade reunida, fizeram o seu  Compromisso. 
 

 

Louvado seja Deus por mais este momento bonito de 
caminhada de nossos irmãos e irmãs LFM que conosco 
buscam ser no mundo sinal e testemunho da Misericórdia 
do Pai. 

 
Noviciado Interprovincial  - Piraquara  
        Renovação e compromisso de novos LFM   
 
Em Piraquara - No dia  01/12, tivemos a alegria de contar 
com mais um grupo dos Leigos Franciscanos da 
Misericórdia que também, renovaram e de 7 novos 
membros que fizeram o primeiro compromisso. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
São os LFM do Noviciado Interprovincial São José. 
Durante o dia, sob orientação de Irmã Rosa Ada Morelli e 
Irmã Lúcia Decker, eles se encontraram para o Retiro 
anual. No final do dia, na celebração da Palavra, 
aconteceu a renovação e o compromisso dos LFM: Ilza 
Pedroso Chimanski, Jefferson F. Ferreira, Maria Rita de 
Queiroz, Julia Pereira Ferreira, Maria Anízia Furtado, 
Sebastiana Ap. Pereira e Edna Ferreira Leite. 
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Por mais este grupo que tem uma bonita e longa 
caminhada, Deus seja louvado. 

 

 
c) Encontro fraterno para celebrar o Dom da Vida de 
Irmã Amarilda  em 19/10  
 

O mês de outubro é sem dúvida, um 
mês com muitas comemorações.  
 
Na Congregação, um dos meses 
com maior número de 
aniversariantes. Também a 
Superiora Geral, Irmã Amarilda se 
inclui na lista das aniversariantes de 
outubro. Um bom motivo para se 
alegrar e celebrar. De fato, assim 
aconteceu. Como dia 18/10 foi 
numa sexta-feira, marcamos então, 
no sábado, dia 19/10 para o 

encontró fraterno e celebrativo da vida de Irmã Amarilda e 
das Irmãs aniversariantes do mês presentes.  
 
Desta forma, tivemos a alegría de acolher na Sede Geral 
um grupo de Irmãs da Província Nossa Senhora do 
Perpétuo Socorro. Irmã Fátima Schwamberger, Superiora 
Provincail depois de quase um ano ensaiando para trazer 
algunas Irmãs para conhecerem o Noviciado 
Interprovincial e a Sede Geral, enfim, neste ano, 
conseguiu concretizar esta alegría. Com ela, vieram pela 
primeira vez as Irmãs: Teodora Bardini, Renita Vogel, 
Felisberta Kalh, Geni Mari Biasoli que tiveram a 
oportunidade de conhecer a Casa Geral e o Noviciado da 
Congregação. Também vieram as Irmãs: Ivonete 
Kammers e Zulmira M. Martins. As Irmãs chegaram no dia 
18/10 em Piraquara visitaram as Fraternidades vizinhas e 
pernoitaram no Noviciado.  
 
Pela manhã, do dia 
19/10, ao chegar em 
Curitiba, visitaram 
primeiro a Casa 
Provincial da PCR e 
logo em seguida a 
Sede Geral. Também 
aos poucos, para 
completar a festa e a alegría do encontro, foram 

chegando as Irmãs de Rondinha, do Noviciado e demais 
fraternidades próximas de Curitiba. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Um lanche especial aguardava a todas. Irmã Amarilda, 
após o lanche acompanhou as Irmãs da PNSPS para 
visitar todas as dependências da Sede Geral.  
Enquanto algumas Irmãs visitavam a Casa Geral, outras 
ajudavam nos preparativos para o almoço e  aperitivos.  
 

Chegou a hora esperada. O encontro fraterno e a partilha 
dos dons que o Senhor nos concedeu. Foi um  almoço 
muito especial e claro, para comemorar com direito a 
churrasco, outros pratos especiais, acompanhado de uma 
cervejinha bem gelada. Estavam presentes as Irmãs, 
noviças e as Postulantes de Rondinha.  
 

Para iniciar o almoço, Irmã Amarilda convidou para o 
momento de oração e acolheu com alegria a presença 
fraterna e alegre de todas as Irmãs e Formandas.  

 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/franciscanasdesaojose/photos/pcb.2536185489791892/2536184199792021/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCUuh3ESVPuH5FCcRcqMdbzDMYdiYu3ImEuLiJIlKCKK-zAy-flP2p2IOsqTBs1RJJ9uoUG_P69r-AQ&__xts__%5B0%5D=68.ARAuC6ASS6hy-m2L9yU3OYYmQxE25oBKZ9Ai1VIat-OPHd39ox4T7G32BwXnY6vGMKmYMJZBLobrHCnZLGzHcrbJW4LzCe3Y9hqDr893EIAACD0A3uGlopzjOZOsrGk7lLT1bVnRRE6O5moFl34Pmj7sCh_q_5oh_X4xVZqsveat9Q8cpIPdf8k2QlauwD6Woxsr5Uj6QNIEj5rCKoEPJmaGrbY5WmwwP-rZlxrbbQIbR2wS4NjLxAXeENaH9bPJjdaHUj1WxAJA9zc3_bHDxJG7met8qlioym7-RLApy4AuFsN3N2t9Rb5kpESkr5Zn3fUdb7YcA59nnQGe1pytuATV_ckz
https://www.facebook.com/franciscanasdesaojose/photos/pcb.2536185489791892/2536184199792021/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCUuh3ESVPuH5FCcRcqMdbzDMYdiYu3ImEuLiJIlKCKK-zAy-flP2p2IOsqTBs1RJJ9uoUG_P69r-AQ&__xts__%5B0%5D=68.ARAuC6ASS6hy-m2L9yU3OYYmQxE25oBKZ9Ai1VIat-OPHd39ox4T7G32BwXnY6vGMKmYMJZBLobrHCnZLGzHcrbJW4LzCe3Y9hqDr893EIAACD0A3uGlopzjOZOsrGk7lLT1bVnRRE6O5moFl34Pmj7sCh_q_5oh_X4xVZqsveat9Q8cpIPdf8k2QlauwD6Woxsr5Uj6QNIEj5rCKoEPJmaGrbY5WmwwP-rZlxrbbQIbR2wS4NjLxAXeENaH9bPJjdaHUj1WxAJA9zc3_bHDxJG7met8qlioym7-RLApy4AuFsN3N2t9Rb5kpESkr5Zn3fUdb7YcA59nnQGe1pytuATV_ckz
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Mas a festa não terminou por aí. Logo após o almoço 
continuamos celebrando e homenageando a 
aniversariante, Irmã Amarilda e também trazendo 
presente todas as Irmãs aniversariantes do mês. Foi 
muito bonito e significativo.  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poesias, orações, cantos e coroeografias foram as belas 
expressões de carinho e gratidão pelo dom da vida de 
Irmã Amarilda e as aniversariantes do mês.  
 

 
 

Tudo muito alegre e criativo. Para finalizar nossa festa 
fraterna e celebrativa, todas as aniversariantes foram 
convidadas a partir o lindo bolo enquanto entoávamos o 
nosso tradicional e tão bonito Parabéns. 

 

 
 
 
d) Bazar Missionário 2019 
 
Em  Schweich - Nos dias 19 e 20 de outubro 2019 
foi realizado mais um benquisto bazar missionário 
das Irmãs Franciscanas de São José no Lar dos 
Idosos em Schweich. Muitos visitantes de perto e 
longe se fizeram presentes nestes dias. 

Grande quantidade de geleias e licores de fabricação 
próprio tiveram boa saída também neste ano. Valiosos 
trabalhos manuais como toalhas, sacolas, panos de prato, 
meias, mantas e toucas de tricô tiveram boa acolhida. 
No domingo o dia iniciou com a celebração da Eucaristia 
e em seguida foi aberta a grande sala de exposição e 
venda. Aos visitantes e hospedes foi servido almoço bem 
como um rico buffet de bolos e tortas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Também o jardim de infância “St. Martin” de Schweich foi 
atração para os visitantes.  As crianças do Jardim de 
infância confeccionaram artigos para as crianças de 
Angola. Lá as Irmãs Franciscanas de São José estão 
construindo uma escola e fornecem diariamente uma 
refeição para as crianças. O resultado das vendas destes 
artigos será entregue nos próximos dias pelas crianças 
para Irmã Ana Rech, Superiora do Convento de 
Schweich.  
Uma atração neste dia foi também uma exposição de 
Bonsai de um morador de Schweich, que embelezou a 
sala do Bazar com suas obras de arte. 
Uma mesa com artigos artísticos de cerâmica igualmente 
chamou a atenção e deu a um ou outro visitante a chance 
de já providenciar algum presentinho de natal.  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
Após bons momentos de conversa com os visitantes e 
hospedes o bazar foi encerrado na tarde do domingo.  
 

 

As Irmãs Franciscanas de São José se alegram com o 
bom resultado do bazar que vai favorecer os trabalhos 
Missionários das Irmãs FSJ de Angola, Honduras e Timor 
Leste.  

Um sincero muito obrigada a todos os visitantes!  
Irmã Ana Rech 
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04 a 08/11 – Bazar Missionário no CEMJ 
No CEMJ - Florianópolis, de 05 a 08/11, aconteceu o 
tradiconal Bazar Missionário com exposição e 
vendas de muitos e belos artigos manuais 
confeccionados por nossas Irmãs, Formandas, 
benfeitoras/as e LFM. Além das belas confecções, 
muitos outros produtos atrativos, em especial, 
contamos com o cantinho dos doces, vários tipos de 
geleias, pães, cucas, bolachas e outros saborosos 
quitutes. O bazar foi desta forma, a soma de muitas 
e habilidosas mãos num esforço coletivo e solidário 
com as nossas Missões. Que o Senhor abençoe e 
recompense por todo este bem realizado.  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Dias 07 e 08/12 – Como em todos os anos, na 
Fraternidade do Provincialado Nossa Sra do 
Perpétuo Socorro, em Barreiros acontecerá mais um 
bazar de Natal para Missões.  
 
e) Preparação dos Votos no Noviciado   
                Interprovincial  

Chegando o final do ano, a Casa do Noviciado 
Interprovincial São José em Piraquara/PR vai 
ficando mais cheia e alegre. As Irmãs noviças do 
segundo ano Irmã Natália Victorino Afonso e Irmã 

Margarida Mbundo Makondjo Bulica retornaram do tempo de 
Estágio no dia 12 de novembro. Desde julho elas foram 
enviadas para a experiencia de segundo ano de noviciado na 
Fraternidade Bom Jesus – PNSPS em Ituporanga. 
Juntamente com as duas noviças de primeiro ano retomaram 
as atividades da Casa do Noviciado preparando-se para a 
sua Primeira Profissão. 

Motivo de alegría ainda, porque se juntam às 
noviças e Irmãs da Casa do Noviciado as Irmãs 
Junioristas: Irmã Marytânia Ribeiro dos Santos – PMM, 

Irmã Carine Fontes Ribeiro – PNSPS e  Irmã Rosária 
Domingos Prudência Lino – MFSJ. No dia 21 de dezembro 
estarão chegando no Noviciado para preparação aos Votos 
Perpétuos.  
Somos convidadas a nos unir em preces às nossas Irmãs 
Junioristas e Noviças que a partir do dia 22/12  iniciarão o 
tempo da graça, tempo especial em preparação à Primeira 
Profissão e Votos Perpéutos.  
 

e) Postulantes da PCR partilham: 
 

 
 
 

O Postulinter foi uma experiência muito profunda, os 
encontros nos promoveram uma ótima convivência 
intercongregacional possibilitando aos jovens 
formandos um espaço a mais para a partilha, o 
autoconhecimento e a perpetuação do que afirma o 
Papa Francisco, "onde estão os consagrados, aí está 
a alegria". 
Esses momentos contribuíram para que os 
postulantes se abrissem para o vasto horizonte da 
vida comunitária, que é desafiante e encantador, tal 
como para a acolhida do outro e o que ele 
acrescenta de diferente em nossa vida, assim nos 
possibilitando dar passos concretos para um bom 
relacionamento interpessoal dentro de nossas 
fraternidades.   
Foi-nos proporcionado uma profunda experiência 
com a Bíblia e notamos que mais do que 
conhecedores da palavra de Deus, precisamos 
através dela conhecer o próprio Deus. Percorremos 
toda a história do Pentateuco, da formação do povo 
de Israel, dos Profetas e da Pessoa de Jesus Cristo, 
com isso percebemos que Deus caminha ao lado de 
seu povo, se manifesta em sua história e quer 
também se manifestar através de nossa vida. 
Sobre Vocação, foi -nos apresentado que não é um 
simples chamado, mas é um modo de existir e ser, 
um apelo de Deus que vem ao nosso encontro e vê 
algo que ninguém mais viu e por isso nos chama, 
compreendemos que ao chamado cabe uma 
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resposta livre e decidida, pois a ele implica desafios, 
mas também grande alegria. 
Também tomamos conhecimento sobre a 
sexualidade e que ela não é uma parte específica do 
nosso ser, mas é o nosso ser por inteiro, ou seja, 
sexualidade é: afetividade, cognição, ser sociável e 
ser espiritual. Uma área não deve e nem pode estar 
acima da outra, mas devem estar em equilíbrio, 
resultando em um ser humano integro que se 
conhece e que consegue viver bem. 
Os assessores foram enfáticos em nos chamar de 
influenciadores da fé, pois com os encontros 
lembramos que somos chamados a atrair, conduzir e 
influenciar as pessoas, através das mídias sociais, 
para nossa realidade de fé. Ao longo dos encontros 
nos foi apresentado diversas questões que nos 
oportunizou perceber como estamos dentro do 
processo formativo e cada dia tentarmos ser 
melhores, para no futuro nos tornamos Religiosos 
íntegros, apaixonados por Jesus e pela sua palavra. 
 
Deborah Monique Alves Carneiro 
 

A Postulante Adriana da Veiga: Com relação ao 
Postulinter realizado este ano tenho a dizer: dinâmicas, 
palestras, reflexões, trabalhos em grupo. Temas como 
relações interpessoais e  vida comunitária me orientaram 
sobre como conviver na vida em fraternidade. 
Também na Antropologia Bíblica da Vocação consegui 
entender melhor que vocação é um estilo de vida, um 
modo de existir segundo Jesus Cristo. 
Como também em Introdução Histórica e Teológica na 
Sagrada Escritura  aprendi que Deus se revela nos 
acontecimentos da vida. 
 
Esses são somente alguns dos temas que fortaleceram a 
minha caminhada e me fizeram crescer espiritualmente. O 
convívio com outras pessoas também foi muito importante 
para meu desenvolvimento pessoal. 

 
VI - NOSSAS IRMÃS FALECIDAS 
 
 
Irmã Consolata (Annie van Nierop) - 06/08/2019 
Frat. São José/Valkenburg 
  
No dia 06/08/2019, partiu para 
junto de Deus, nossa Irmã 
Consolata (Annie van Nierop) - 
Frat. São José - Holanda 

Deus chamou para sua morada 
eterna, nesta manhã, a nossa 
co-irmã Ir.Consolata 

Assim escreveu Irmã Terezinha, superiora Local: "Foi 
muito rápida a fase terminal de sua vida. Domingo à noite 
ainda jogou canastra conosco mas no fim se sentiu mal e 
foi para o quarto mas ontem a tarde veio a piorar sua 
situação. Deus a chamou para junto de si".  
Irmã Consolata nasceu em 21 de março de 1933, natural 
de Uithoorn/Holanda. Fez sua entrega ao Senhor pela 
Profissão Religiosa em 02/02/1957 e os seus Votos 
Perpétuos em 02/02/1960. 

O sepultamento aconteceu na sexta-feira, dia 09,  às 11h. 
 

Querida Irmã Consolata, descanse na Paz do Senhor 

 
Irmã Ana Catarina Martendal - PNSPS  
21/11/2019 

 
No dia da Celebração da Memória 
da "Apresentação de Maria 
Santíssima", 21/11,  nossa Irmã 
Ana Catarina Martendal partiu 
para a Casa do Pai, onde com na 
fonte da Misericórdia e na 
companhia de Maria, a Mãe do 
Senhor, ela viverá plenamente. 
 

Irmã Ana Catarina completaria no 
dia 25/11 seus 103 anos, vividos 

com muita alegria, sabedoria e simplicidade de coração. 
Ir. Ana, nasceu em 25/11/1916, natural de Biguaçu,  fez 
sua Primeira Profissão em 08/09/1940 e sua Profissão 
Perpétua em 02/02/1947. 
 

Algumas peculiaridades da vida e personalidade de Irmã 
Ana Catarina Martendal: uma pessoa de muita oração, de 
grande delicadeza de alma, sensibilidade, espírito 
missionário, amor às coirmãs, fidelidade à vocação e ao 
carisma da misericórdia. Irmã Ana era uma pessoa 
alegre, bem-humorada, muito inteligente e interessada 
por tudo o que acontecia ao seu redor. Lia o jornal todos 
os dias, até os últimos meses de sua vida. Quando já não 
podia mais fazer grande coisas, procurava servir à 
fraternidade com pequenas atividades que estavam ao 
seu alcance, como preparar as orações diárias, 
escrevendo as indicações do breviário no caderno de 
preparação das orações. O seu espírito missionário se 
tornava visível especialmente através da ajuda que 
sempre entregava para a Superiora Provincial. Tudo o 
que recebia dos familiares e as suas próprias economias 
destinava para as missões.  
 

Há muitos anos residiu na Fraternidade Maria Auxiliadora 
- Presidente Getúlio/SC, onde, nos útlimos tempos 
também estava em tratamento de saúde. 
 

Somos imensamente agradecidas a Deus pelo seu 
testemunho e sabedoria de vida. 
 

O Senhor, a acolha em sua Misericórdia infinita. 
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