
O Sim e o Silêncio de São José! 

 

Silêncio este expresso no cotidiano de nossa existência: Quando estamos trabalhando 
silenciamos e nos concentramos para bem fazer; quando estamos ouvindo alguém, silenciamos; 
quando rezamos e meditamos, silenciamos para ouvirmos o que Deus tem a nos dizer. 

Podemos ver que este silêncio de José não é um silêncio de mutismo, de quem não tem nada a 
dizer e a fazer. Diante do mistério, simplesmente 
calamos e ficamos extasiadas (os) sem saber dar 
explicações. José tem consciência de sua missão e a 
cumpre fielmente e está totalmente presente:  na 
gravidez de Maria; no parto; na escolha do nome do 
bebê; na hora do batismo judeu, (circuncisão); na fuga 
para o Egito; na definição do lugar onde morar; 
introduzindo Jesus na experiência espiritual de seu 
povo, indo com ele ao templo aos 12 anos. Nestas 
atitudes de José há uma plenitude de presença que se 
expressa mais por gestos e ações do que por palavras. 

É o seu Sim ao Projeto de Deus sendo concretizado. (cf. Leonardo Boff) 

Nós como Franciscanas de São José e LFM que O temos como patrono, protetor, guarda e 
defensor da Congregação, poderíamos nos perguntar: como lidamos e trabalhamos com nossos 
medos, incertezas, inseguranças e outros desafios e contrariedades que a vida nos apresenta no 
cotidiano de nossa existência?   

Nos Evangelhos vimos que São José, medita, silencia, reflete e sempre toma decisões que estejam 
de acordo com a vontade de Deus. Deixa-se plasmar pela misericórdia divina, portanto, confia 
em Deus, não se desespera. Assim José age e mais tarde Jesus dirá. “O Filho não pode fazer nada 
por sua própria conta, pois ele só faz o que vê o Pai fazer.” (Jo 5, 19) 

Queridas Irmãs, Formandas e LFM! 

Ao celebrarmos mais uma vez a Solenidade de São José, que ele nos ajude neste processo de 
reestruturação da Congregação a edificarmos uma nova estrutura fundamentada em Jesus Cristo, 
construída sobre os pilares do silêncio, da escuta, da humildade, da simplicidade, da 
sensibilidade, da fraternidade, da prontidão em acolher e fazer a vontade de Deus, assim como 
Maria, José e seu Filho Jesus que só faz o que vê o Pai fazer. 

Neste ano em que celebramos os 100 anos de nossa presença no Brasil, temos muito o que 
aprender de São José. Olhando para Ele, uma das fontes de nossa inspiração, possamos a partir 
deste centenário, darmos continuidade à nossa missão, de modo misericordioso, audacioso, 
cuidadoso, atentas aos clamores e necessidades de nossa humanidade hoje, como fizeram nossas 
irmãs pioneiras. 

Com afeição, vos desejo as bençãos e a proteção de São José sobre cada Irmã, Formanda e LFM. 

Boas Festas! 
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